LIFE IS “CTTE

avec les Légumes, les Fruits

etlaBanane

ANAN'HOUSE

SMOOTHIE ANANAS/CONCOMERE/ORANGE

Ingrédients: Préparation:

« 1tranche d’ananas Tailler la tranche d’ananas en petits dés, éplucher ¥z orange

« % orange et la couper en morceaux.

* 4rondelles de Mettre le tout dans un mixeur en ajoutant les rondelles d'un
concombre concombre et 10 cl d’eau.

* 10cleau

Mixer et servir frais.

*Bien mieux avec les Légumes, les Fruits et la Banane

Une recette proposée en partenariat avec ROCK-SEINE
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