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avec les Légumes, les Fruits

L'enquéte qui nous dit tout sur la consommation des Iégumes, des fruits
et des bananes des Millennials européens !

Interfel (Interprofession des fruits et légumes frais), 'AIB (Association Interprofessionnelle
de la Banane), Bord Bia (Irish Food Board) et Freshfel (Association européenne des produits
frais) présentent les chiffres clés d'une enquéte' réalisée par Potloc auprés de 1000 Millennials
européens entre 25 et 34 ans (500 frangais et 500 irlandais) afin d’en savoir davantage sur leurs
habitudes alimentaires.

1: Questionnaire & choix multiple. Une seule réponse possible.

POUR OQUELLES RAISONS LES MILLENNIALS
CONSOMMENT -ILS DES FRUITS ET LEGUMES ?

Les légumes sont savoureux - ce sont les Millennials qui le disent ! La grande maijorité des jeunes
Frangais et des Irlandais consomment en effet des fruits et légumes pour leur bon goat (41%)
ainsi que leurs bienfaits sur la santé (39%).

Toutefois, la principale raison de les consommer différe pour ces deux pays :
Alors que 57°/ﬁs Millennials frangais apprécient les fruits et Iégumes frais pour leur goat, ils ne

sont que 25% ivilégier cet aspect. Pour eux, c’est le bien-étre qui prime : ils sont 56% & déclarer
en consommer principalement pour leurs bénéfices santé, contre 22% des jeunes francais.
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MANGER DES LEGUMES AU PETIT-DEJEUNER :
OUEN PENSENT LES MILLENNIALS ?

Manger des Iégumes au petit-déjeuner ? Pour 40% des Millennials, c’est un non ! Les jeunes
Francais en I'occurrence sont assez peu emballés par cette idée : 52% d’entre eux trouvent cela
absurde contre seulement 27% des Irlandais. En revanche, 42% des jeunes interrogés se disent
ouverts a l'idée d’en consommer au petit-déjeuner, et les Irlandais semblent bien plus curieux
que les Francgais.
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Les fruits rouges, une famille pourtant trés appréciée par les Millennials,
ont été choisis par seulement 19 % des répondants : ils sont délicieux
mais peu pratiques a emporter.

OUE TROUVE-T-ON AUJOURD HUI
DANS LE SAC D’UN JEUNE ? UNE BANANE !

La banane est le fruit cool de cette génération.

32%

Ala question « Pour toi, la banane c’est avant tout ? »,
FACILE A EMPORTER 9 “ ”

les Millennials choisissent en 1°" « elle est un fruit que
j'emporte facilement partout » (32%), «le snack idéal
21% en cas de fringale » (21%) et « Un fruit qui me donne
SNACK IDEAL de I'énergie pour bien démarrer la journée »(18%).
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LES MILLENNIALS ONT UNE RELATION
TOTALEMENT ASSUMEE AVEC LA BANANE,

lIs I'aiment telle quelle, sans artifice juste pelée. Cool et nature.

Au petit-déjeuner, par exemple, c’est la team « pelé c’est mangé » (57%) qui 'emporte haut la
main, vs « découpée en rondelles dans un granola ou un porridge » (15%) ou encore « dans une
salade de fruits (13%).

LES BEANANES EIEN MURES ONT ENFIN
UN FUTUR AVEC LES MILLENNIALS !

Sensible & vivre et & consommer mieux pour soi

I‘|'5‘y et la planéte, cette génération fait prendre
o un véritable virage & la banane.

JE LES MANGE

Finie I'ére des bananes bien mdres jetées a la
1“% poubelle ! La folie des banana bread sur Instagram
JELES JETTE et leur attachement a un mode de vie plus durable

ont changé la donne.

)
5 %o Aujourd’hui, les Millennials sont pleins d’idées :
JELES METS AU CONPOST  « jeles mange, j'adore quand elles sont bien mares »
1% (45%), « J'en fait des recettes » (38%),
JE LES CONGELE « Je les mets au compost » (5%).
||_50/° Et 10°/¢', ‘Ies jettent encore... et « Je les congéle pour
JE FAIS DES RECETTES les utiliser plus tard pour une recette » (1%).

PAR QUEL COTE LES MILLENNIALS PELENT-ILS
LEUR BANANE ?
75%

Les % d’entre eux I'épluchent par le haut, a I'aide

de la tige. Seuls 16% osent I'éplucher par le bas et PARLEHAUT
8% par les deux bouts. Qui a raison ? Les 16%. On 1E°
devrait tous peler nos bananes par le bas, c’est /o
beaucoup plus simple ! PAR LE BAS

Définitivement, la banane rend la vie plus belle ! 8%
PAR LES DEUX BOUTS
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