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avec les Légumes, les Fruits

SMOOTHIE MELON - ABRICOT

Ingrédients: Préparation:
« 1/6 de melon 1. Coupez les abricots en deux et dénoyautez-les.

e 2 abricots 2. Retirez I'écorce et les pépins du melon, puis coupez-le en
« 15cld’eau lamelles.

Placez les abricots dénoyautés, une lamelle de melon et
I'eau dans le blender.

Mixez le tout pendant plusieurs secondes jusqu’'da obtenir
un smoothie bien onctueux et homogéne.

*Bien mieux avec les Légumes, les Fruits et la Banane
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