UN MESSAGE EUROPEEN QUI FAIT DU BIEN

avec les Légumes, les Fruits

etlaBanane

SMOOTHIE BANANE-PECHE

Ingrédients: Préparation:
« Y2 banane 1. Lavezla péche et épluchez la banane.

* 1péche 2. Taillez grossiérement la péche en retirant le noyau et

* 1cac de jus de citron coupez la banane en deux.

15 cld’eau Mettez les morceaux de péche et la demi-banane dans

un blender, ajoutez le jus de citron et I'eau.
Mixez et servez frais.

*Bien mieux avec les Légumes, les Fruits et la Banane
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